1.

Plan vychovy a péce
V Détské skupiné MiniSkoli¢ka Zabitka
Jahodova 4051, Havlickuv Brod, 580 01

Vychova a péce

1. Vychova, vzdélavani a péCe probiha v prostorach sluzby péce o dité v Détské skupiné
Minigkoli¢ka Zabi¢ka,na adrese provozovny: Jahodova 4051, Havli¢kiv Brod, 580 01.
Uvedené prostory spliluji veSkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnosti
pozadavky vyplyvajici ze zdkona ¢.247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité ve
skuping¢ déti, v platném znéni a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz, v platném znéni. Zafizeni péce o dit¢ v Détské skupiné
Minigkoli¢ka Zabi¢ka je provozovano dle zékona &. 455/1991 sb. O Zivnostenském
podnikani a podle podle pravidel projektu Détska skupina Minigkoli¢ka Zabicka, jako
neziskova organizace, zaspana ve vetejném rejstiiku ustavii vedeném Krajskym soudem
v Hradci Kralové U 158, IC:06525377, zastoupena v jednani statutarnim feditelem pani
Ing. Janou Tvrdikovou.

Zatizeni péce o dité je provozovano dle § 13 zdkona ¢.247/2014 Sb. o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupin€ a o zméné souvisejicich zakoni (déle jen ,,zakon o
détské skuping®, s ohledem na dalsi ustanoveni zakona zejména v souvislosti s narokem
na prispévek na provoz détské skupiny ze statniho rozpoctu.

2. Vychova a péce probihd v uzké spolupréci s rodi¢i déti, ve vztahu mezi pecujicimi
osobami Détské skupiny Miniskolicka Zabi¢ka a rodi¢i panuje oboustranni diivéra,
otevienost a vstiicnost, respekt a ochota spolupracovat.

3. Pii vychové a pééi o déti v DS Miniskolicka Zabi¢ka je kladen diiraz na socializaci
déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob zatizeni
péce o dité.

4.  Vramci vychovného konceptu Détské skupiny Minigkolitka Zabicka bude
respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuzity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je
ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkanicek, myti rukou, ¢isténi
zubt apod.
V ramci této oblasti navstévuje pravidelné nasi détskou skupinu

dentalni hygienicka (pani Kristyna Pliskova od MUDr.Martina Horacka z Dent-
Clinic). S détmi vede, formou hry, pfednaSku ohledné spravnych hygienickych
navyku + praktické ukazky. Letacek viz piiloha.

b. péce o okoli a spole¢nost (prostirani stolu, zametani, péce o kvétiny atd.)

V ramci této oblasti si kazdoro¢né déti vysadi na naSi zahradce hrasek, ktery
zalévaji, staraji se o n¢j a pak pozorujeme jak hrasek roste a plodi nam.

c. cvifeni socidlnich vztahii — pfijeti zodpovédnosti ve skupiné — potieba
socialniho kontaktu — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchdni, pomoc,
slavnost, pfijimani hostl, cviceni ticha atd.)

V ramci této oblasti se déti kazdy den po vitaci basnice seznamuji se svymi
kamarddy a opakuji si jejich jména a uci se tolerovat své kamarady a
spolupracovat s nimi.

Seznamovaci basnicka:




déti zpivaji hromadné s maskotem Zabi¢kou a vzdy ukazi na konkrétni dité:
,,Jak se jmenujes, my se na Tée ptame? *

vybrané dité odpovida:

., Jmenuji se ............ (Janicka) “

déti zpivaji hromadné a navzajem se pohladi:

My Ti zazpivdame “.

d. cvi¢eni kontroly pohybu (rovnovazné cviceni a chlize po care, po elipse,
rozvoj motoricky, koordinace ruka — oko, cviceni s prvky jogy atd.)

V ramci této oblasti probiha u déti pravidelny prredplavecky vycvik v soukromém
bazénku.

5. V téchto komplexnich ¢innostech a ve vSech ostatnich jsou plnény nejen ptimé cile,
tedy postarat se o sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dulezité cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkuSenost. Déle se klade diiraz na rozvoj emocionality, schopnosti
vnimat, rozvoj naklonnosti k n¢jaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat
vazné své vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistote,
zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Déti vSemi cili provazi nas maskot détské skupiny a to nase Zabicka.

Zabigka déti vita s basnitkou:

., Dobré rano, dobry den, u Zabicek si popiejem.
Pohladime kamarady, protoze se mame radi.
Dobré rano dobry den, u Zabicek si poprejem.

Dalsi aktivity provazi vzdy nase Zabicka, kterd zacina a konc¢i vSechny ¢innosti v nasi
détské skuping.

2. Vychovné vzdélavaci Cinnosti

Kazdé dité je individualitou, kazdé dité je originalem — pii kazdé ¢innosti a plisobeni
na déti vychazi pecujici osoby v Détské skupiné Minigkoli¢ka Zabitka z této premisy. Veskeré
aktivity jsou pfiméfené véku a schopnostem déti. Pecujici osoby citlivé pozoruji kazdé dite,
jeho potieby, resp. kolektiv a jeho potieby, vytvareji prostiedi zalozené na divéfe, pocitu
bezpeci a jistote. Pecujici osoby na déti plisobi svou trpélivosti, dislednosti a spravedlnosti,
jsou tedy dobrym vzorem a piikladem svéfenym détem. Prostiedi zatizeni péce o dité je taktéz
zalozeno na existenci fadu, pravidel a mantineli v kazdodennich ¢innostech a situacich.

Pecujici osoby , dale dbaji na spravné hygienické navyky déti. PeCujici osoby vedou déti k co
nejvetsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Kazdy den, vyjimkou je extrémni pocasi, chodi déti ven. A to na blizké vetejné détské hiiste,
na prochazku ve mést€ nebo v ptilehlém parku ¢i pozemcich. Pti prochazkach, ¢i cesté na hfiste,
je vénovan dlraz na spravné chovani se na chodniku, silnici, pecujici osoby s détmi probiraji
zaklady dopravnich pravidel.

V Détské skuping Minigkoli¢ka Zabitka se nepouZivaji télesné ani psychické tresty, nikdy
nedochéazi k ponizovani déti a to ani ze strany pecujicich osob, ani ze strany druhych déti.
Piipadné nastalé problémy jsou bez odkladu diskrétné konzultovany s rodici ditéte. Dobra
komunikace mezi rodi¢i a pe€ujicimi osobami je kli¢ova pro dobry chod zafizeni.



Hru jako nejlepsi vychovny prostiedek zatim nic nepiekonalo, proto je v Détské skupiné
Minigkoli¢ka Zabi¢ka nabizeno détem mnoho rozliénych her. Pi hrach i dalsich &innostech je
vyuzivano principi ndzornosti, pfiméfenosti, emocionality a aktivity. Pecujici osoby pracuji
s vnitini 1 vn&j$i motivaci déti, diiraz je kladen na pozitivni motivaci, totizZ motivaci pochvalou.
V zafizeni péce o dit€ jsou vyuzity metody vychovy piikladem, pfesvédCovanim,
povzbuzovanim, rezimem, kooperaci, metody odmén a samoziejmé i vychovného cile. Hry jsou
nabizeny didaktické, pohybové, tvotivé, dramatické, literarni, jazykové, hudebni a jsou pii nich
vyuzivany vyse uvedené principy a metody, motivace déti.

3. Aktivity
V ramci vychovy je nabizena pohybova — tj. kultivace pohybu dychani, rozvoj
pohybového aparatu, podpora spravného drzeni téla, radost z pohybu a vytvaieni
fyzické pohody.
V oblasti rozumové vychovy sleduji pecujici osoby v Détské skupiné Miniskolicka
Zabicka rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty k rozumovému rozvoji, rozvoj feéi,
jazykové vybavy a tedy i rozvoji mysleni.
V roviné estetické vychovy jsou détem nabizeny riznorodé vytvarné Cinnosti,
pouzivaji se nejen vytvarné pomucky, ale i ptirodni materidly, dale v ramci estetické
vychovy nabizi Zabitka détem i zp&v a vyuku détskych pisni¢ek, Easto tematickych
k danému ro¢nimu obdobi, vyjadfeni hudby pohybem, tancem, poznavani
hudebnich nastrojii, détem jsou ¢teny pohadky, déti se uci fadu bésnicek.
Vramci etické vychovy se déti dennodenné uci elementarnim socialnim
dovednostem jako je pozdrav, pod€kovani, vychova ke spravnému chovani a
respektu k druhym détem a obecné k druhym osobam.
V ramci ekologické vychovy se Zabitka specializuje na tictu k p¥irod&, poznavéni
zvitat a okoli a svého zivotniho prostiedi.
Po cely skolni rok je rozvijena hruba i jemna motorika déti za vySe zminénych
vychovnych principli a metod.

Vychovnd ¢innost je provadéna formou pohybovych cviceni manipulacnich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné¢ pohybovych c¢innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochran¢ zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti
k prevenci urazii, fecovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovori, prace s knihou (Cteni, prohliZzeni, pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem
pohadek a ptibéhtl, interpretaci zazitkli, pfimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a
riznymi materidly, ndmétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvafeni pojmi, cviceni
organizacnich dovednosti, cviceni na projevovani citll, vyletu do okoli, ¢innosti na poznavani
lidskych vlastnosti, estetickych a tviiréich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, ¢innosti
ve skupinach, socialnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou
ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, ¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti
k ziskavani orientace v okoli, pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zptisobech, jak se
chranit atd.

Cinnosti jsou tedy piizptisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu toho kterého
mésice. Jednotlivé tematické celky jsou déle rozdéleny drobnéjSich tydennich casti.

e ZarFi se bude vénovat tématu ,,Vitame Vas ve Skolce* — témata a Cinnosti se budou
vénovat novému prostiedi déti, pravidlim chovani se ve Skolicce, poznavani novych
kamaradu a kamaradek,

e Rijen bude vénovan tématu ,,Podzim piichazi“ — déti si budou viimat zmény roéniho
obdobi, pocasi, pozorovani zmén v pfirod¢, probéhne drakidda, déti pii vytvarnych
aktivitach budou pouzivat pfirodnich materiald, které nabizi podzim,



Listopad se bude vénovat tématu ,,Péce o zdravi a moje télo*, déti si dale vyrobi
hallowenskou dyni a probéhne nacvi¢ovani mikula$ské besidky, stale se déti budou
vénovat sledovani zmén pocasi,

Prosinec — téma Vanoc — déti se budou dozvidat o vanoc¢nich zvycich, budou pracovat
na vano¢ni vyzdobé a na pocatku mésice probéhne i besidka spojena s navstévou
Mikulase,

Leden — V novém roce se budeme vénovat tématu ,,Pani zima* — tj. v§imani si zmén
v pfirod¢ a pocasi, ale 1 zimni radovanky, téma se zam¢fi na zvirata v zimé,

Unor bude v Zabi&ce ,,Mé&sicem pohadky*, bude zavrsen maskarnim karnevalem,
Brezen je mésicem knihy, proto se budeme dozvidat o zachazeni s knizkou, prace
s knihou, ¢teni a povidani si o knihach. Dalsi aktivity budou sméfovat k Velikonoctim,
k nejvétsim kiest'anskym svatkiim,

Duben bude mésicem Zemé, aktivity se budou zamétovat na ekologickou vychovu,
témata budou vénovana jaru a velikonocnimu casu.

Kvéten bude vénovan tématu ,,Moje rodina“, dale se déti budou pfipravovat na svatek
matek a budou si povidat o zvifatech, resp. Jejich mlad’atech,

Cerven — téma ,,Co uz umim*“ — déti budou rekapitulovat vie, co se za cely §kolni rok
naucily, dozvédély, nezapomenou se vénovat ani povidani o 1ét€ a o prazdninach,
Cervenec - téma léta, letnich radovanek, bezpe¢nosti pii pohybu v lese, u vody, na
slunci, dostate¢nému pitnému rezimu. V Cervenci se budeme vénovat tématiim
prazdninovych témat, jako jsou napf. cestovani,

Srpen — obdobi dozravani ovoce, obili, povidani si o sklizni a o pfirod€. Dale se budeme
vénovat po celé prazdniny pohadkové tématice, napi: indiani.

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychéazeji z aktudlnich a
individudlnich potteb déti, jejich veku a jejich rozvojovych moznosti.

V nasi Détské skupiné Miniskoli¢ka Zabicka je vie piizptisobeno potiebam Vagich déticek. V
malé skupiné je mozné se individudlné vénovat potfebach a pranim Vasich déti. Klademe diraz
na povidani si s détmi, abychom mohli plnit jejich pfani.

vev s

Rozzaiené détské oci a détsky smich je nejkrasnéjsi odménou za nasi praci.

Nabizime:

sportovné aktivni Skolku

vyvazené stravovani

domadci a individualni piistup

Desatero nejen pro dospélé, které dodrZujeme v nasi Détské skupiné MiniSkolicka

Zabitka:

1. Dité, které je milovano, je schopno lasky.

2. Dité, které je obklopeno ptatelstvim, se nauci laskavosti.
3. Dité, s nimz se hraje rovné hra, se nauci spravedlnosti.
4. Dité, které je chvaleno, ziska sebedtivéru.

5. Dité, které proziva pocit bezpeci, se nauci diivéfovat.

6. Dité, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpélivosti.
7. Dité, které je poniZovano, ztraci sebedtvéru.

8. Dité, které je vystavovano posméchu, se zacne stydet.

9. Dité, které je bito, se nauci prat.

10.  Dite, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.



Co je Détska skupina Miniskoli¢ka Zabic¢ka
DS sidli v bezpe¢né a klidné ¢asti Havlickova Brodu.
Nabizime:

Dochazku do rodinného prostiedi DS, kterou vedou pecujici osoby z fad zdravotnich sester a
odbornych pedagogti.

Nadstandardni vyuku plavani

Vyjimeénosti nasi DS je vnitini bazén, ktery slouzi béhem roku k predplavecké priipravé
déti.

Pry¢ jsou doby, kdy se ucili plavat pouze ptedskolaci. (toto jsou slova Ladislava Botka,
predsedy Ceské unie $kolniho plavani) V naiizeni ministerstva Skolstvi se pise: Kazdé dité by
se ve Skolce mélo naucit pohybovat ve vodé. Voda je zivel. Je velmi dilezité, aby se déti uz od
rané¢ho véku s vodou seznamovaly. Kazdé dit¢ reaguje na vodni prostiedi rizng. Je dulezité,
aby se déti nebaly vody, aby se ucily zakladnim plaveckym dovednostem. Na né pak navazuji
plavecké pohyby a jednotlivé plavecké zplsoby. Jsou-li takzvané prsové, kraulové nebo
znakové, to neni vitbec podstatné.

Obecné se udava, ze u pohybové velmi nadanych déti se da o plavani hovoftit v péti az Sesti
letech. Do té doby jsou to spiSe pokusy o plavecky zpiisob, i kdyz i tady existuji vyjimky. Jak
fik4 pan Ladislav Botek: na déti nespéchejte a praci nechejte odbornikiim.

Déti se pribézné stiidaji v malych skupinkach béhem celého tydne p¥i vyuce plavani ve
vnitinim bazéné. Zde si osvoji zakladni plavecké dovednosti, nauci se plavecké pohyby a
zpusoby a zasady sebezachrany. Vyuku plavani vyucuje Vase déti instruktorka plavani s letitou
praxi a akreditaci MSMT a feditelka Détské skupiny Miniskoli¢ka Zabi¢ka, pani Ing.Jana
Tvrdikova.

Pokud tedy chcete, aby VaSe dité mélo pravidelnou pohybovou aktivitu a naucilo se plavat
uZ od ranného véku pod odbornym vedeni, nevahejte a prihlaste své dité do Détské
skupiny MiniSkolicka Zabicka.

V Havli¢koveé Brodé 1.1.2024



